


ဆိုကဝ်ါးထည့်ြခငး်	အတတပ်ညာ

ဦးရဲမငး်ဝငး်	(ဘာသာြပန)်

ဝင့်အိာရဲမငး်	ှင့်	ေတာအ်ိေရဲမငး်

တိုအတွက်

ပို၍	ေကာငး်မွနေ်သာ	ကမာကီး	ြဖစလ်ာေစရန်

ေဖေဖ	ဦးရဲမငး်ဝငး်	၏	အားထုတမ်

***

အဖွင့်

ဆိုကဝ်ါး	သိုမဟုတ	်စိတဓ်ာတစ်စဆ်ငေ်ရး	ဆိုတာ	ိုငင်ေံရး၊	စီးပွားေရး	နဲ

စစေ်ရး	ရညရ်ွယခ်ျက	်ေတွ	 ြပည့်မီ	ဖိုအတွက	်ပစမ်ှတထ်ားတဲ့	လူအုပစ်ု	ကို

ဝါဒြဖန်	ြခငး်	နဲ	စိတပ်ညာ	ဆိုငရ်ာ	လမး်မိုးချပက်ိုင	်မ	ေတွ	အသုံးြပြခငး်ပဲ

ြဖစပ်ါတယ။်

အေမရိကန	်ြပညေ်ထာငစ်ုဟာ	သူရဲ	ြပညသ်ူ	ေတွကို	ဆိုကဝ်ါး	နညး်ပညာ

ေတွ	 အသုံးြပေနတာ	 ေတွရတဲ့အတွက	် ကနေ်တာ	် စိတအ်ေှာင့်အယှက်

ြဖစမ်ိပီး	ြပငး်ြပငး်ထနထ်နက်ို	ဝမး်နညး်မိပါတယ။်

ဆိုကဝ်ါး	 ထည့်ြခငး်ဟာ	 အချိနက်ာလ	 ကာရှညစ်ွာ	 ြဖစေ်ပေနခဲ့တဲ့

အတွက	်ကနေ်တာတ်ို	ြပညသ်ူေတွဟာ

ေမေ့လျာသ့ွားကပီး	 ဆကြ်ဖစေ်ပဖိုကို	 ခွင့်ြပ	 ေပးထားသလို	 ြဖစေ်နပါ

တယ။်	 ိုငင်	ံ တစ်ိုငင်ကံို	 ဆိုကဝ်ါးလကေ်တွ	 စမး်သပြ်ခငး်	 ြပလုပရ်ာမှာ



ဓာတခ်ွဲခနး်သုံး	 တိရစာနတ်စေ်ကာငလ်ို	 အသုံးချခေံနရမယ	် ဆိုရင	် ရလဒ်

က	လကခ်	ံိုငစ်ရာမရှိဘဲ	လကေ်တွ	စမး်သပေ်နမကို	ရပတ်န်ပစ	်ရပါမယ။်

ေမးခွနး်က	ကနေ်တာတ်ိုဟာ	 ဓာတခ်ွဲခနး်က	တိရစာနေ်လးေတွ	 ြဖစေ်န

ကပီလား?	 ဒါေပမဲ့	 ဆိုကဝ်ါးထည့်ြခငး်	 အေကာငး်ကို	 သုေတသန	 လုပ်

အပီးမှာေတာ	့ "ဟုတတ်ယ၊်	 ကနေ်တာတ်ို	 ြဖစေ်နိုငတ်ယ"်	 လိုပဲ

ေကာကခ်ျက	်ချမိပါတယ။်

အေမရိကန	် ြပညေ်ထာငစ်ု	 ေပေပါကတ်ဲ့အချိန	် ကေန	 ယေန	 အချိနထ်ိ

ကနေ်တာတ်ို	ြပညသ်ူေတွ	ဆကလ်က	်ြဖစေ်ပေနတဲ့	ဆိုကဝ်ါး	ပိုဂရမေ်တွ

ရဲ	 ပစမ်ှတထ်ားမကို	 ခေံနရပီး	 ဒီစစပ်ွဲက	ဘယေ်တာမ့ှ	 မပီးဆုံးိုငေ်အာင်

ြဖစေ်နပါတယ။်	ဘာေကာင့်လဲ	ဆိုေတာ	့ြဖစေ်ပခဲ့ပီးနဲ	ဆကလ်က	်ြဖစေ်ပ

ေနဆဲ	ြဖစတ်ဲ့	လွတလ်ပခ်ွင့်	ဆုံးံးသွားတာေတွကို	သတိမထားမိကလိုပါ။

ဒီေခါငး်စဉန်ဲပတသ်က်ပီး	ကနေ်တာရ်ဲ	ကိုယပ်ိုင	်စုံစမး်ေထာကလ်ှမး်မက

ေန	သိလာတာက	အေမကန	်တစ်ိုငင်တံညး်	ဆိုကဝ်ါးထည့်မေတွ	ြဖစေ်ပ

ေနတာမဟုတ	် ပါဘူး။	ကမာေပမှာ	 ရှိတဲ့	တြခား	 ိုငင်ေံတွမှာပါ	 ြဖစေ်ပ

ေနတာပါ။	 ိုငင်တံကာ	 သတငး်ဌာနေတွကို	 ေပါက်ကားလာတဲ့	 လိဝှက်

စာရွကစ်ာတမး်	 ေတွက	 ုရှလို	 ိုငင်ဟံာ	 ဆိုကဝ်ါးထည့်ြခငး်	 ပိုဂရမမ်ှာ

ပါဝငေ်နတာကို	ဖွင့်ဟ	 ြပသ	ေနပါတယ။်	ကနေ်တာ	်လုပ်က	ံေြပာေနတာ

မဟုတပ်ါဘူး။	ိုငင်ေံတွထဲက	တစခ်ုဟာ	ဆိုကဝ်ါး	ပိုဂရမေ်တွရဲ	ပစမ်ှတ်

ထားမကို	 ခေံနရတယ	်ဆိုတဲ့	 စာရွကစ်ာတမး်ေတွ	အများကီး	 ိုငင်တံကာ

သတငး်ဌာနေတွဆီကို	 ေပါက်ကားလာတာကို	 ကနေ်တာ	် ဖတခ်ဲ့ဖူးပါ

တယ။်

ဆိုကဝ်ါးဟာ	ကနေ်တာတ်ိုရဲ	သာမန	်ဘဝေတွမှာပါ	 ြဖစေ်ပေနပါတယ။်

စိတပ်ညာကို	 နားလညတ်ဲ့	 သူေတွဟာ	 လူတစေ်ယာကရ်ဲ	 ူးညံ့သိမေ်မွတဲ့



သကေ်သ	 အြပအမူေတွကေန	 အဲဒီလူကို	 ေလလ့ာ	 ေစာင့်ကည့်ဖို	 ြဖစ်ိုင်

တယ	်ဆိုတာ	သိကပါတယ။်	 ေယဘုယျ	 ဥပမာ	တစခ်ုက	လူတစေ်ယာက်

ဟာ	 ြပတိုကထ်ဲက	 ပနး်ချီကားေတွကို	 လှည့်ပတ	် ကည့်ပီးတဲ့ေနာက	် မ

ကာခငမ်ှာပဲ	သူကိုတိုကခ်ိုကတ်ဲ့	ကျိနစ်ာတစခ်ုရဲ	ိုကခ်တမ်ကို	ခရံတယ၊်	ဒီ

လို	 ြဖစရ်တာက	 သူက	 ပနး်ချီကား	 ေတာေ်တာ	် များများကို	 ကည့်မိခဲ့	 လို

ြဖစတ်ယ	်ဆိုတဲ့	ကိစမျိးပါ။

ကနေ်တာ	် ေြပာခဲ့သလိုပဲ	 ဆိုကဝ်ါးဆိုတာ	 အသစမ်ဟုတပ်ါဘူး။

ကနေ်တာတ်ို	 မေမွးခင	် ကတညး်က	 ရှိေနခဲ့တာပါ။	 ကနေ်တာက်

ကွနပ်ျတာနဲ	 ကီးြပငး်	 ခဲ့ရတာ	မဟုတ	်ပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	ကွနပ်ျတာေတွက

ဆိုကဝ်ါး	ထည့်ြခငး်ကို	အဆတစရ်ာေလာက	်လွယက်ူေအာငန်ဲ	စုံစမး်သိရှိဖို

လညး်	 အရမး်ခကခ်ဲေအာင	် ြပလုပေ်ပးိုငပ်ါတယ။်	 ကနေ်တာတ်ို	 အေမ့

ဗိုကထ်ဲမှာ	 ရှိေနစဉ	် ကတညး်က	 အစိုးရ	 ေတွနဲ	 တယလ်ီေဗးရှငး်ေတွက

ကနေ်တာတ်ို	အတွက	်အစီအစဉေ်တွ	အများအြပား	 ြပလုပခ်ဲ့တယ	်ဆိုတာ

သတိရှိသင့်ပါတယ။်	 ဟုတပ်ါတယ။်	 ကနေ်တာတ်ို	 အေမဗိုကထ်ဲမှာ

ကတညး်ကပါ။

ဘာေကာင့်	ကနေ်တာတ်ို	အေမဗိုကထ်ဲမှာ	ကတညး်က	ဒီလို	 ြဖစခ်ဲ့ရတာ

လဲ	ဆိုတဲ့	အဓိက	အေကာငး်ြပချကက်	ကနေ်တာတ်ိုအားလုံးက	ထိုးထွငး်

သိြမင်ာဏဆ်ိုတဲ့	စူပါပါဝါနဲ	ေမွးဖွား	လာခဲ့	ကလို	ပါ။	အစိုးရေတွနဲ	တယ်

လီေဗးရှငး်ေတွဟာ	 လူေတွအေပ	 ပိုဂရမေ်ရးဆွဲမေတွကို	 ဦးေှာကရ်ဲ

ထိုးထွငး်သိြမင်ာဏ	် ဧရိယာမှာ	 အနညး်ဆုံး	 ြပလုပ်ကပါတယ။်	 ဘာ

ေကာင့်လဲဆိုေတာ	့လူသား	 ေတွဟာ	အဲဒီေနရာမှာ	သူတိုထက	်သနမ်ာက

တယ	် ဆိုတာကို	 သိေနကလို	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ဦးေှာကရ်ဲ	 တြခား

အစိတအ်ပိုငး်	 ေတွကေတာ	့ ကနေ်တာတ်ို	 မေမွးခငက်တညး်က	 အလုပ်



ကိးကိးစားစား	လုပေ်နရပါတယ။်

ဆိုကဝ်ါးပိုဂရမေ်တွကို	 လူအဖွဲအစညး်ရဲ	 ေနရာတိုငး်မှာ	 အသုံးြပကပါ

တယ။်	 ဥပမာ	တစခ်ု	 ေြပာပါဆိုရင	် မီဒီယာေတွမှာပါ။	 စုံစမး်ေထာကလ်ှမး်

ြခငး်	သတငး်ေထာက	်ပညာရပဟ်ာ	အချိနအ်ကာကီး	ကတညး်က	တညရ်ှိ

ေနခဲ့တာပါ။	 ဒါေပမဲ့	 မကာေသးခင	် အချိနက်ပဲ	 ဆိုကဝ်ါး	 ပိုဂရမ	် ေတွ

ေကာင့်	 စုံစမး်ေထာကလ်ှမး်ေရး	သတငး်ေထာကေ်တွဟာ	အသတံိတေ်နခဲ့

ရပါတယ။်	 မီဒီယာ	 ေတွကို	 တိုကခ်ိုကတ်ဲ့	 ေနာကက်ွယက်	 အေကာငး်ရငး်

ကေတာ	့ ကံ့ခိုငသ်နမ်ာြခငး်၊	 ဩဇာအာဏာ	 ရှိြခငး်နဲ	 လမး်မိုးခရံမ	 ကငး်

ြခငး်နဲ	 ြပည့်စုံတဲ့	 အေမရိကန်ိုငင်ေံတာ	် ဆိုတဲ့	 အြမငမ်ှားမေတွကို

ဆကလ်က	် ထိနး်သိမး်ထားိုငဖ်ို	 ကိးပမး်မကလွဲ	 ပီး	 တြခား

အေကာငး်ရငး်	မရှိပါဘူး။

ကနေ်တာ	် ပနတ်ဂွန	် စစဌ်ာနချပက်ိုလညး်	သုေတသနလုပခ်ဲ့ပီး	 အဲဒီက

အေြခအေန	 အနညး်ငယက်ို	 ဖတ်ခဲ့ရပါတယ။်	 ပနတ်ဂွနမ်ှာ	 လိဝှက်

စစဆ်ငြ်ခငး်	 အတတပ်ညာကို	 ေလက့ျင့်	 တတေ်ြမာကထ်ားသူေတွရဲ

ဝနေ်ဆာငမ်ကို	အသုံးြပပီး	ဆိုကဝ်ါး	ပိုဂရမေ်တွကို	ြပလုပေ်နပါတယ။်

ကနေ်တာက်	စာေရးဆရာ	တစေ်ယာကသ်ာ	 ြဖစ်ပီး	 ေလက့ျင့်	သင်ကား

ထားတဲ့	 စိတပ်ညာရှင	် မဟုတတ်ဲ့	 အတွက	် ဆိုကဝ်ါး	 ပိုဂရမေ်တွရဲ

အေသးစိတက်ို	 ြဖစစ်ဉေ်တွကို	 မေဖာြ်ပေတာပ့ါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 ဒီစာအုပမ်ှာ

ဆိုကဝ်ါး	ပိုဂရမေ်တွရဲ	အမျိးမျိးေသာ	အစိတအ်ပိုငး်ေတွကို	ေဖာြ်ပသွားပါ

မယ။်	ဒါမှသာ	သင့်အေနနဲ	အမှနတ်ရားကို	သတိြပမိလာပီး	ဆိုကဝ်ါး	ပို

ဂရမေ်တွကို	 ေရှာင်ကဉ်ိုငမ်ှာ	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ဒါမှသာ	 သင့်အေပ	 ကျ

ေရာကလ်ာမယ့်	 ပျကစ်ီးဆုံးံးမေတွကို	 ေလာခ့ျိုငမ်ှာပါ။	 ဒီသတငး်

အချကအ်လကေ်တွနဲ	ဘာလုပမ်လဲ	ဆိုတာကို	သငက်ိုယတ်ိုင	်ဆုံးြဖတရ်မှာ



ပါ။	သငက်	 ဒီအချကအ်လက	် ေတွကို	လျစလ်ျလိုကမ်ှာလား	 ဒါမှမဟုတ်

အြပသေဘာေဆာင်ပီး	 ကံ့ကံ့ခ	ံ ြပနတ်ွနး်လှနမ်လား	 ဆိုတာကို	 သင်

ကိုယတ်ိုင	်ဆုံးြဖတရ်မှာပါ။

ဆိုကဝ်ါး	ပိုဂရမေ်တွဟာ	ေနာကက်ွယက်	 ကိးကိုင်ပီး	လုပရ်တဲ့အလုပ်

ေတွ	 ြဖစေ်ပမဲ့	 သတငး်ေထာကေ်တွ	 အတွကေ်တာ	့ လိဝှကလ်ုပင်နး်ေတွ

မဟုတပ်ါဘူး။	ကနေ်တာတ်ိုလို	လူေတွဟာ	ဆိုကဝ်ါး	ပိုဂရမန်ဲ	ပတသ်က်

ပီး	ဖတရ်	 ကားရတာ	မှတသ်မကို	အေတွအကမံရှိတဲ့အတွက	်ေြပာတိုငး်

ယုံေနကချိနမ်ှာ	 သူလိေတွကေတာ	့ ကနေ်တာတ်ိုနဲ	 ပတသ်က်ပီး	 "ေဟး

ဒီမှာ၊	မငး်တို	အေကာငး်	ငါ	အကုနသ်ိတယ"်	လို	ေတွးေန	ကမှာပါ။

ကနေ်တာ	် ဆိုကဝ်ါးပိုဂရမေ်တွ	 အေကာငး်	 ေရးသားေနတဲ့

သတငး်ေထာက	်ေတာေ်တာမ်ျားများနဲ	ေတွဖူးပါတယ။်	ဒါေပမဲ့	ဘယသ်ူက

မှ	 ဘယသ်တငး်	 အချကအ်လကက်ိုမှ	 သတိမြပမိကပါဘူး။	 ဒီသတငး်

အချကအ်လကေ်တွကို	 သိတဲ့လူ	 အေရအတွကက်ို	 သိရင	် ခငဗ်ျား	 အံ့ဩ

သွားမှာပါ။	 သူတို	 ဒီသတငး်အချကအ်လကက်ို	 သိပီးသား	 လူေတွနဲပဲ

စကားေြပာတတ်ကပါတယ။်	လူေရှသူေရှ	ဘယေ်တာမ့ှ	စကားမေြပာကပါ

ဘူး။

ဆိုကဝ်ါး	 ပိုဂရမေ်တွဟာ	 သင့်အနီးအနားမှာ	 အမဲတေစ	 ရှိေနတယဆ်ို

တာကို	သတိြပပါ။	ဘယအ်ရာကိုမှ	တရားေသတွကလ်ို	မရပါဘူး။

ကနေ်တာ့်ရဲ	 ထငြ်မငယ်ူဆချကက်	 ဆိုကဝ်ါး	 ပိုဂရမေ်တွကို	 ကနေ်တာ်

တို	 အစိုးရထဲက	 လူေတွကပဲ	 ြပလုပေ်နကတာပါ။	 ဒီလူေတွဟာ

ေနာကက်ွယက်	 ကိးကိုငတ်ဲ့	 အလုပေ်တွ	 မှာ	 ကမး်ကျင	် သူေတွ	 ြဖစပ်ါ

တယ။်

ပီးေတာ	့သူတိုဟာ	ဆိုကဝ်ါး	ပိုဂရမေ်တွ	မှာလညး်	ကမး်ကျငသ်ူေတွပါ။



ဆိုကဝ်ါး	 ပိုဂရမေ်တွနဲ	 ပတသ်က်ပီး	 ဘာလုပရ်မလဲ	 ဆိုတာ	 သင်

ကိုယတ်ိုငပ်ဲ	ဆုံးြဖတရ်မှာပါ။	အြပသေဘာေဆာင	်ပီး	တုံြပနမ်လား၊	အဆိုး

ြမငသ်ေဘာနဲ	 တုံြပနမ်လား။	 သင့်ရဲ	 တုံြပနမ်က	သင့်ဘဝ	 နဲ	 သငခ်ျစရ်သူ

ေတွရဲ	ကံကမာအေပ	အကျိးသကေ်ရာကမ်	ရှိေနမှာပါ။	ဆိုကဝ်ါး	ပိုဂရမ်

ေတွဟာ	 ူးညံ့	 သိမေ်မွလွနး်တာေကာင့်	 တိမး်ေရှာငဖ်ိုဆိုတာ	 မြဖစ်ိုင်

သေလာကပ်ါပဲ။	အေတွအက	ံအရှိဆုံး	ဆိုတဲ့	သူေတွနဲ	အမှနတ်ရားကို	တ

စိုကမ်တမ်တ	်ရှာေဖွသူေတွေတာငမ်ှ	ဆိုကဝ်ါး	ပိုဂရမရ်ဲ	သားေကာင	် ြဖစ်

ိုငပ်ါေသးတယ။်

ကနေ်တာ	် ေသေသချာချာ	 သိထားတာတစခ်ု	 ရှိပါတယ။်	ကနေ်တာတ်ိုရဲ

တစခ်ုတညး်ေသာ	 ေမာလ်င့်ချကက်	ကနေ်တာတ်ိုရဲ	တုံြပနမ်	 ေတွကို	 ပိုပီး

ေကာငး်လာေအာင	်ေြပာငး်လဲလို	ရတယ	်ဆိုတဲ့	အချကပ်ါ။

ကနေ်တာ	် တိုရဲဘဝေတွ	 မှာ	 အြပသေဘာေဆာင	် ေြပာငး်လဲမေတွ

ြပလုပဖ်ို	ကနေ်တာတ်ိုမှာ	တာဝနရ်ှိပါတယ။်	အေြပာငး်အလဲေတွကို	ဖနတ်ီး

ရပါမယ။်

***

ဘာသာြပနသ်ူ	အမှာ

The	 art	 of	 psychological	warfare	စာအုပ	်အတွက	်ပထမဆုံး	ဘာသာ

ြပန	် အခကအ်ခဲက	 စာအုပ	် ေခါငး်စဉ	် ေရွးချယြ်ခငး်ပဲ	 ြဖစပ်ါတယ။်

psychological	 warfare	 ကို	 စိတဓ်ာတစ်စဆ်ငေ်ရး	 ဆိုတဲ့	 အသုံးအနး်နဲ

ဘာသာြပနခ်ဲ့ကေပမဲ့	ဒီအသုံးအနး်ကို	အဂလိပလ်ို	တိုက်ိုက	်ေမွးစားပီး

ဆိုကဝ်ါးလိုပဲ	ကနေ်တာတ်ို	ဘာသာရပမ်ှာ	အသုံးြပလာတာ	ေတွရပါတယ။်

ဒါေကာင့်	လူတိုငး်နဲ	 ရငး်ှီးပီးသား	 ြဖစေ်နတဲ့	ဆိုကဝ်ါး	ဆိုတဲ့	 စကားလုံး

ကိုပဲ	အသဖံလှယ်ပီး	စာအုပေ်ခါငး်စဉ	်	ေပးလိုကပ်ါတယ	်။



ဒီစာအုပက်ို	 ဘာသာြပနြ်ဖစတ်ာက	 ကနေ်တာရ်ဲ	 ပထမဆုံး	 ဘာသာြပန်

စာအုပြ်ဖစတ်ဲ့	ပစမ်ှတ	်နဲလဲ	ဆကစ်ပေ်နလိုပါ။	ပစမ်ှတစ်ာအုပမ်ှာေတာ	့ေဒ

တာကို	အသုံးြပပီး	လူေတွကို	ဘယလ်ို	ကိးကိုင	်ြခယလ်ှယခ်ဲ့သလဲ	ဆိုတာ

ကို	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	ေဖာြ်ပထားခဲ့ေပမဲ့	တကယတ်မး်	အသုံးြပခဲ့တာ	အားလုံး

က	ဆိုကဝ်ါးနညး်စနစ	် ေတွပါ။	 ေဒတာက	လူတစေ်ယာက	်အေကာငး်ကို

သူကိုယသ်ူ	 သိတာထကေ်တာင	် ပိုသိေစိုငတ်ဲ့အတွက	် ေဒတာနဲ	 ဆိုကဝ်ါး

နညး်စနစေ်တွ	 ေပါငး်လိုကတ်ဲ့အခါမှ	 ေကာကစ်ရာေကာငး်တဲ့	 နညး်စနစ်

ေတွ	ြဖစလ်ာပါေတာတ့ယ။်

ဒီစာအုပက်ိုဖတတ်ဲ့အခါ	 သတိထားေစချငတ်ဲ့	 အချကက်	 မူရငး်စာေရးသူ

က	 ဆိုကဝ်ါး	 နညး်စနစေ်တွအေကာငး်ကို	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	 ေဖာြ်ပချငတ်ဲ့

အတွက	် စာဖတသ်ူကို	န်ကားေနသလို	 စကားေြပာပုံနဲ	 ေရးသားထားပါ

တယ။်	 ဒါေပမဲ့	 စာဖတသ်ူအေနနဲ	 သိထားသင့်တာက	ဆိုကဝ်ါး	 နညး်စနစ်

ေတွကို	 သိရှိနားလညတ်ာဟာ	 သူတစပ်ါးအေပ	 အသုံးချဖိုမဟုတဘ်ဲ	 မိမိ

ကိုယက်ို	ကွယဖ်ိုသာ	ြဖစပ်ါတယ။်

ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 ဒီေနကမာမှာ	 ဆိုကဝ်ါးနညး်စနစေ်တွနဲ	 ကငး်လွတတ်ဲ့

ေနရာ	ဆိုတာ	မရှိေတာပ့ါဘူး။

လူတစဦ်းနဲတစဦ်း	ဆိုကဝ်ါး	ထည့်တတ်ကသလို	ဒီလို	ဆိုကဝ်ါး	အသုံးြပ

တတသ်ူကိုပဲ	လူရညလ်ညသ်ူ၊	လူမဆကဆ်ေံရး	ထူးခနသ်ူအြဖစ	်လွဲမှားစွာ

ယူဆေနကပါတယ။်	 တကယေ်တာ	့ ိုးသားမကသာ	 အေကာငး်ဆုံး

လကန်ကြ်ဖစတ်ယ	်ဆိုတာ	စာဖတသ်ူ	ေတွကို	သိေစချငပ်ါတယ။်

သတငး်တု	 သတငး်မှား	 အရာယက်	 ကနေ်တာတ်ိုလို	 ဒီဂျစတ်ယ်

စာတတေ်ြမာကမ်	 နညး်ပါးတဲ့	 ိုငင်အံတွက	် ေတာေ်တာေ်ကာကစ်ရာ

ေကာငး်တဲ့	အရာယတ်စခ်ု	 ြဖစပ်ါတယ။်	သတငး်တု	သတငး်မှား	 ြဖန်ချိတဲ့



နညး်စနစေ်တွဟာလညး်	 ဆိုကဝ်ါး	 နညး်စနစ	် ေတွပါပဲ။	 ဒီစာအုပက်ေန

ကနေ်တာတ်ို	 ြပညသ်ူေတွအေပ	 ကျေရာကတ်ဲ့	 သတငး်တု	 သတငး်မှား

အရာယေ်တွကို	 တစေ်ထာင့်	 တစေ်နရာက	 ကာကွယေ်ပးိုငမ်ယလ်ို

ေမာလ်င့်ပါတယ။်

ဒီစာအုပမ်ှာ	 ပါဝငတ်ဲ့	 စိတပ်ညာရပဆ်ိုငရ်ာ	 အသုံးအနး်များကို	 စာဖတ်

သူတိုငး်	 နားလည	်လွယမ်ယ့်	 စကားလုံးေတွ	အသုံးြပပီး	ဘာသာ	 ြပနဆ်ို

ထားပါတယ။်	စာဖတသ်ူအားလုံး	မိမိတိုအေပ	ကျေရာကလ်ာမယ့်	ဆိုကဝ်ါး

အရာယမ်ျားကို	ကာကွယ်ိုင်ပီး	အေကာကတ်ရား	ကငး်စွာနဲ	လွတလ်ပ်

သာယာဝေြပာတဲ့	 ဘဝေတွကို	 တညေ်ဆာက်ိုငပ်ါေစလို	 ဆုမွနေ်ကာငး်

ေတာငး်အပပ်ါတယ။်

ရဲမငး်ဝငး်

***



အခနး်	(၁)

ဆိုကဝ်ါး	ထည့်ြခငး်ကို	သငဘ်ာေကာင့်	သိသင့်တာလဲ?

လူတိုငး်	 လူတိုငး်မှာ	 အေမှာငဘ်ကြ်ခမး်	 ဆိုတာ	 ရှိကပါတယ။်	 တချိလူ

ေတွကေတာ	့ ဒီအြခမး်ကို	 ဖိှိပထ်ားပီး	 သူက	 ေပးိုငတ်ဲ့	 စွမး်အားေတွ

အားလုံးကို	ေလလ့ာြခငး်	မလုပ်ကပါဘူး။	အြခားတစဖ်က	်မှာေတာ	့သငက်

ေလလ့ာကည့်ဖို	 ဆုံးြဖတလ်ိုက်ပီဆိုရင	် သင့်ရဲ	 အေမှာငဘ်ကြ်ခမး်ကို

ကီးမား	 ကျယြ်ပန်ေအာငေ်တာင	် လုပ်ိုငပ်ါတယ။်	 သင့်အတွက်

အကျိးေကျးဇူးေတွ	 အများကီး	 ေစာင့်ကိေနပါတယ။်	 လူသားေတွဟာ

သဘာဝအရကို	ရကစ်က်ကမး်ကတ်ပီး	အပိငအ်ဆိုငမ်ျားတဲ့	သတဝါေတွ

ြဖစ်ကပါတယ။်	ေအာငြ်မငေ်နတဲ့	လူေတွဟာ	ထိပဆ်ုံးကို	ေရာကဖ်ိုအတွက်

လူကျင့်ဝတေ်တွ	 ကိုယက်ျင့်တရားေတွ	 ေဖာကဖ်ျက	် ကျးလွန်ကသူေတွ

ြဖစပ်ါတယ။်	သငလ်ညး်	အခုလို	လုပဖ်ို	ဆုံးြဖတလ်ိုကတ်ဲ့အတွက	်ထိပဆ်ုံး

ကို	ေရာကလ်ာေတာမ့ှာပါ။	သငလ်ိုချငတ်ဲ့	အရာေတွနဲ	ပတသ်က်ပီး	အရှက်

တရား	 ကငး်မဲ့မ၊	 လညလ်ှီးမေတွ	 မြပလုပဘ်ူးဆိုရင	် သငဟ်ာ	 ေနာကက်ျ

ကျနေ်နပီး	ဘဝမှာ	အံးသမားပဲ	ြဖစမ်ှာပါ။

ဒါေပမဲ့	 ကနေ်တာတ်ို	 လူအဖွဲအစညး်မှာ	 အနညး်ဆုံးေတာ	့ လကရ်ှိ	 လူမ

ကျင့်ဝတေ်တွနဲ	ကိုယက်ျင့်တရားေတွကို	လိုကန်ာေကာငး်	ဟနေ်ဆာင	်ြပမူ

ရပါမယ။်	 ဒီလိုမှမဟုတရ်င	် လူေတွက	 ကနေ်တာတ်ိုကို	 ကမး်တမး်

ခကထ်နသ်ူလို	 အကဲြဖတလ်ိုက်ကပီး	 ေရှာင်ကဉသ်ွားကမှာပါ။	 သူတိုက

သင့်ကို	သေဘာကျဖိုနဲ	ကူညီဖို	ဆရှိကမှာ	မဟုတပ်ါဘူး။	လူေတွက	သင့်



ကို	စတင်ပီး	သေဘာမကျ	ြဖစမ်ယ၊်	ေရှာင်ကဉ်ကပီဆိုရင	်သင့်ရဲ	ဆိုကဝ်ါး

အစီအစဉေ်တွက	အလုပြ်ဖစေ်တာမ့ှာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ဒါေကာင့်	သင့်ရဲ	 အ

ေမှာငဘ်ကြ်ခမး်ကို	 ဖုံးကွယဖ်ိုအတွက	်အြပငပ်နး်	အေပယပံုံရိပ	် ဖနတ်ီးရ

ပါမယ။်	လူေတွ	သင့်ကို	ယုံကညလ်ာေအာင၊်	သေဘာကျလာေအာင	်အူး

လုပ်ိုငမ်ယ့်	 ပီးြပည့်စုံပီး	လှပတဲ့	အြပငပ်နး်	ပုံရိပရ်ဲ	ေနာကက်ွယမ်ှာ	သင်

ပုနး်ေအာငး်ပီး	 ေနထိုငရ်ပါမယ။်	 ဒါက	 ဆိုကဝ်ါးထည့်ဖိုအတွက	် တစခ်ု

တညး်ေသာ	နညး်လမး်ြဖစပ်ါတယ။်

အြပငပ်နး်	ဟနေ်ဆာငပ်ုံရိပ	်ဖနတ်ီးြခငး်

ဒါဆို	 ဒီလို	 ေွးေထွး	 ချစစ်ရာေကာငး်ပီး	ကမာကီးကို	အူးလုပ်ိုငမ်ယ့်

အြပငပ်နး်ပုံရိပက်ို	 သငဘ်ယလ်ို	 ဖနတ်ီးမလဲ?၊	 သင	် အြခားသူေတွကို

ဘယလ်ို	 ကည့်သင့်သလဲ?၊	 သင့်ရဲမူလ	 သဏာနက်ေန	 သငဘ်ယလ်ို

ပုနး်ေအာငး်	 ေနထိုငမ်လဲ?	သငက်	လူေတွရဲ	အေကာငး်ဆုံးကိုပဲ	အလိုရှိတဲ့

သူ၊	သငဟ်ာ	ရကစ်က်ကမး်ကတ်ပီး	ကိုယ့်အတွကက်ိုယပ်ဲ	 ကည့်တတတ်ဲ့

သူ	မဟုတဘ်ူးလို	လူေတွ	ယုံကညလ်ာေအာင	်သငဘ်ယလ်ို	လုပမ်လဲ?

ေကာငး်ပီ။	လှည့်စားြခငး်က	အစိတအ်ပိုငး်	တစခ်ု	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ြငငး်ဆို

ြခငး်	 ြပလုပရ်ပါမယ။်	 ပီးေတာ	့မိမိကိုယက်ို	ယုံကညမ်	ရှိရပါမယ။်	သင့်ရဲ

အြပငပ်နး်ပုံရိပ	် ပုံေဖာမ်ှာ	 ဒီအစိတအ်ပိုငး်	 ၃	 ခုကို	 ေရာေမပီး	 သုံးိုငရ်င်

အရမး်ယုတိရှိတဲ့	အြပငပ်နး်	ပုံရိပတ်စခ်ု	သင	်ဖနတ်ီးိုငပ်ါပီ။	သင့်ရဲ	အြပင်

ပနး်	ပုံရိပက်	ယုတိတနလ်ွနး်တဲ့အတွက	်လူတိုငး်ကို	အူးလုပ်ိုင်ပီ	 ြဖစပ်ါ

တယ။်

လှည့်စားြခငး်

သင့်ရဲ	 ပုံရိပက်ို	 တညေ်ဆာကေ်နတယ	် ဆိုရင	် သင့်အေကာငး်ကို

လိမလ်ည	် ေြပာဆိုပီး	 လှည့်စားတငြ်ပလို	 ရပါတယ။်	 အများအြမငမ်ှာ



လူေကာငး်တစေ်ယာကလ်ို	 ြဖစလ်ာေအာင	်လှည့်စားြခငး်ကို	အသုံးြပိုငပ်ါ

တယ။်

သင့်ရဲ	 အလိမအ်ညာေတွကိုသာ	 ပိပိရိရိ	 ြဖစဖ်ို	 သတိထားပါ။	 သင့်ကိုယ့်

သင	်လူေကာငး်	တစေ်ယာကလ်ို	ေနပီး	အြခားသူေတွကို	သင	်လှည့်စားချင်

မှာပါ။	 ဒါေပမဲ့	 သင့်အေကာငး်	 လူမိသွားချိနမ်ှာေတာ	့ သနားစရာပုံစနံဲ

လိမည်ာ	 ေြပာချငေ်နမှာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 သင့်အေကာငး်ကို	 သင	် ေြပာတဲ့

အချိနမ်ှာ	အမဲတမး်	အမှနအ်တိုငး်သာ	များများေြပာပါ။

သငက်	ချိနး်ဆိုမတစခ်ုမှာ	ေရာကေ်နတယဆ်ိုကပါစို။	သင့်ကို	အထင်ကီး

ေအာင	်ေြပာချငေ်ပမဲ့	သင့်မှာ	အလုပေ်ကာငး်ေကာငး်	မရှိဘူး	ဆိုပါစို။	သင့်

ကို	လူမိသွားိုငတ်ဲ့အတွက	်သင့်ရဲအလုပန်ဲ	 ပတသ်က်ပီး	 တဲ့တိုးကီး	 လိမ်

ေြပာချငမ်ှာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 အဲဒီအစား	 သင့်အလုပအ်ေကာငး်ကို

စိတဝ်ငစ်ားစရာ	 ြဖစေ်အာင	် ေြပာပီး	 သင့်ရာထူးက	 ဘယေ်လာက်

အေရးကီးေကာငး်	ပုံကီးချဲတဲ့	စကားလုံးေတွ	သုံးပီး	ေြပာပါ။

သင့်	အေကာငး်	သငေ်ြပာေနချိနမ်ှာ	သင့်ရဲ	အားသာမေတွကို	အာုံစိုက်

ထားပါ။	 သင့်ရဲ	 အားသားမေတွကို	 ေဖာထ်ုတ	် ြပသဖို	 ကိးစားပါ။	 သင့်ရဲ

အားနညး်ချကေ်တွကို	 ထုတေ်ဖာမ်ြပမိပါေစနဲ။	 သင့်ရဲ	 အားနညး်ချကေ်တွ

ကို	 ေဖာေ့ြပာပီး	 သင့်ကိုယသ်င	် ပိုေကာငး်မွနတ်ဲ့	 လူေကာငး်တစေ်ယာက်

အြဖစေ်ြပာပါ။	 သင့်ရဲ	 အေပယပံုံရိပက်	 ပိုေကာငး်လာပီး	 သင့်မှာ

အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့	 ပုံရိပ	် ရှိလာေလေလ	 လူေတွက	 သင့်ကို	 ပိုပီး

သေဘာကျေလေလ	 ြဖစမ်ှာပါ။	 ဒါဆိုရင	် သင	် လူေတွနဲ	 ဆကဆ်ရံာမှာ

ကေံကာငး်မေတွ	ြဖစေ်ပလာပါပီ။

ြငငး်ဆိုြခငး်

ြငငး်ဆိုြခငး်က	သင့်ကို	အြပစက်ငး်စငတ်ဲ့ပုံစ	ံြဖစေ်ပေစပါတယ။်	ြငငး်ဆို



ြခငး်နဲ	 ပတသ်က်ပီး	 နညး်လမး်အမျိးမျိး	 ရှိပါတယ။်	 သငဟ်ာ	 အမှား

ကျးလွန်ိုငတ်ဲ့လူ	 မဟုတဘ်ူးဆိုတဲ့	 အေတွး	 ြဖစေ်ပလာေစပီး	 လူေတွကို

အူးလုပဖ်ိုအတွက	်လှည့်စားြခငး်နဲ	 ြငငး်ဆိုြခငး်ကို	ပူးေပါငး်	အသုံးြပသင့်

ပါတယ။်

သားေကာငအ်ြဖစ	် ဟနေ်ဆာငြ်ခငး်က	 ေတာေ်တာအ်သုံးတည့်ပါတယ။်

သငဘ်ယတ်ုနး်ကမှ	အမှားမလုပခ်ဲ့ပါဘူးလို	 ြငငး်ဆိုပီး	သင့်ရဲလုပရ်ပက်ို	ပို

ပီး	ယုတိရှိဖိုအတွက	်သငက်	အြပစက်ငး်တဲ့	သားေကာငအ်ြဖစ	်ဟနေ်ဆာင်

ပါ။

သငလ်ုပခ်ဲ့တဲ့	 အရာက	 မှားတယ	် ဆိုတာကို	 မသိခဲ့ပါဘူးလိုလညး်

ဟနေ်ဆာငလ်ို	ရပါတယ။်	သငက်	ိုးသားတဲ့အမှား	ကျးလွနမ်ိတာပါ။	အခု

သငက်	 ေနာငတ်	အကီးအကျယ	် ရေနပီး	 အြပစ	် ရှိတယလ်ို	 ခစံားေနရပါ

ပီ။	သငဟ်ာ	ကျင့်ဝတ	် ေဖာကဖ်ျကသ်ူ	 မဟုတဘ်ူးလို	 ြငငး်ဆိုပါ။	 ပီးေတာ့

အရမး်	 ဝမး်နညး်ပကလ်က	် ြဖစေ်နတဲ့	 အြပစက်ျးလွနသ်ူ	 အြဖစ်

ဟနေ်ဆာငပ်ါ။	လူေတွက	သငဟ်ာ	အတိတတ်ုနး်က	မေကာငး်မေတွ	လုပခ်ဲ့

ဖူးတာေတာင	် စိတေ်ကာငး်ရှိသူ	 အြဖစ	် ခစံားလာကပါလိမ့်မယ။်	သူတိုက

သင့်ကို	 ခွင့်လတ်ပီး	 သင့်ရဲ	 အြပစဝ်နခ်ရံဲတဲ့	 သတိကို	 ေလးစား	 လာကပါ

လိမ့်မယ။်

တြခားသူေတွက	 သငလ်ုပခ်ဲ့တာေတွနဲ	 ပတသ်က်ပီး	 ေြပာဆိုမေတွကို

လညး်	သင	်ဘူးခ	ံြငငး်ဆို	ိုငပ်ါတယ။်

သငန်ဲပတသ်ကတ်ဲ့	 အေကာငး်ေတွ	 ကားရတဲ့အခါမှာ	 အရမး်	 အံ့ဩ

ထိတလ်န်သွားတဲ့	အမူအရာ	လုပပ်ါ။	ပီးတာနဲ	သင့်မေကာငး်ေကာငး်	ေြပာ

တဲ့လူေတွကို	အပုပခ်ျဖို	လူေတွကို	သင့်ရဲ	ကိုယပ်ိုင	်ဇာတလ်မး်ေတွ	ေြပာြပ

ပါ။	 အတိတက်ာလတုနး်က	 သငပ်ါဝင	် ပတသ်ကခ်ဲ့သမ	 မေကာငး်မေတွ



အားလုံးကို	ြငငး်ဆို	ပါ။

ယုံကညခ်ျက်

အြပစက်ငး်စင်ပီး	လူတိုငး်	ယုံကည်ိုငေ်လာကမ်ယ့်	အြပငပ်နး်	ပုံရိပက်ို

ဖနတ်ီးရာမှာ	ယုံကညမ်က	အဓိကအချက	်ြဖစပ်ါတယ။်	တကယေ်တာ	့မိမိ

ကိုယက်ို	ယုံကညမ်ဆိုတာ	အြခားသူေတွ	သင့်ကို	သေဘာကျ	ှစသ်ကလ်ာ

ဖိုအတွက	်အဓိက	ေသာခ့ျကပ်ါ။	ကျနး်မာသနစ်ွမး်တဲ့	ယုံကညမ်နဲ	အတ	ရှိ

သူေတွက	 လူေတွကို	 ဆွဲေဆာင်ိုငတ်တ်ကပါတယ။်	 သင့်ဘကက်သာ

ယုံကညမ်	 ရှိေနတယ	်ဆိုရင	် လူေတွကို	 သင့်အနားကို	 ေရာကလ်ာေအာင်

ဆွဲေဆာင	် ိုငမ်ှာပါ။	 ဒါဆိုရင	် သင့်ရဲ	 အြပငပ်နး်ပုံရိပက်	 ေသချာေပါက်

အလုပြ်ဖစပ်ါပီ။

မာနေထာငလ်ားပီး	 ကိုယ့်အတွကက်ိုယပ်ဲ	 ကည့်တတသ်ူေတွဟာ	 လူ

ကိကအ်များဆုံးနဲ	 အထငေ်ပဆုံးလူေတွ	 ြဖစေ်နတာကို	သင	်သတိထားမိ

ပါသလား?	 ဒီလိုြဖစတ်ာဟာ	 သူတိုက	 ယုံကညမ်	 အြပည့်ရှိပီး	 တြခားသူ

ေတွ	သူတိုအေပ	ေဒါသထွကေ်အာင	်နဲ	စိတပ်ျကေ်အာင	်လုပခ်ွင့်မေပး	လို

ပဲ	 ြဖစပ်ါတယ။်	အေြခခအံားြဖင့်ေတာ	့သူတိုရဲ	မလုံြခမံေတွကို	ဘယအ်ရာ

ကမှ	 ေမေှာကလ်ို	 မရေအာင	် အေရထူေန	 ကလိုြဖစပ်ါတယ။်	 သူတိုက

ဘယသ်ူဆိုတာနဲ	 ဘာလိုချငတ်ယ	် ဆိုတာနဲ	 ပတသ်က်ပီး	 ြပတြ်ပတသ်ား

သား	ရှိတတ်ကပါတယ။်	သငလ်ညး်	ဒီလို	ြဖစလ်ာဖို	လိုအပပ်ါတယ။်

ယုံကညမ်ဆိုတာ	 သင့်မှာ	 ပိုငဆ်ိုငေ်နရမယ့်	 အရာတစခ်ု	 မဟုတပ်ါဘူး။

သင	် ဟနေ်ဆာင	် အတု	 ြပလုပ်ိုငပ်ါတယ။်	 ဟနေ်ဆာငရ်ငး်နဲ	 အချိန်ကာ

လာတဲ့အခါမှာ	တကယပ်ဲ	ယုံကညမ်ရလာမှာပါ။	ဒါဆိုရင	်သင့်မှာ	ယုံကည်

မ	 ရှိမေနရငေ်တာင	် တြခားသူေတွကို	 သင့်မှာ	 ယုံကညမ်ေတွ	 အများကီး

ပိုငဆ်ိုငေ်နပီလို	ေြပာလို	ရသွားပါပီ။	ဒါေတွ	အားလုံးက	သင့်ရဲ	ခာကိုယ်



အေနအထားနဲ	 စကားေြပာပုံမှာ	 မူတညေ်နပါတယ။်	 သင့်ရဲ	 ေကျာိုးကို

ေြဖာင့်ေြဖာင့်ထားပီး	လမး်ေလာကမ်ယ၊်	လူေတွနဲ	 စကားေြပာတဲ့အခါ	သူ

တိုရဲ	မျကလ်ုံးကို	တည့်တည့်ကည့်ပီး	ကိုယ့်ဘကက်	စကားကို	စတင	်ေြပာ

မယဆ်ိုရင	် သင့်ပုံစ	ံ က	 ယုံကညမ်	 အြပည့်ရှိတဲ့ပုံစ	ံ ြဖစေ်နမှာပါ။	 သင်

စကားေြပာတဲ့အခါမှာ	 တိုက်ိုက	် ေြပာဆိုသင့်ပီး	 စကားထစေ်နတာ၊

မြပတမ်သား	 ြဖစေ်နတာေတွကို	 ေရှာင်ကဉသ်င့်ပါတယ။်	 ဒီလိုလုပြ်ခငး်

အားြဖင့်	 သင့်မှာ	 ဖုံးကွယထ်ားစရာ	 ဘာမှမရှိတဲ့ပုံစနံဲ	 ဘာကိုမှ	 ရှကရ်ွံေန

စရာ	မရှိတဲ့ပုံစ	ံြဖစလ်ာပါလိမ့်မယ။်	ဒါက	သင့်ကို	အြခားသူေတွရဲ	ေလးစား

အားကျြခငး်ကို	 ြဖစေ်ပေစပါတယ။်	 ဒါက	 ဘာေကာင့်	 ယုံကညမ်က	 ဆွဲ

ေဆာငမ်	 ရှိရတာလဲ	 ဆိုတဲ့	 အေကာငး်ရငး်	 ရဲတစိတတ်ေဒသ	 ပဲရှိပါေသး

တယ။်	ယုံကညမ်	ရှိြပြခငး်	ေကာင့်	အြခားသူ	ေတွ	အေပမှာ	လမး်မိုးမ	ရှိ

လာပီး	လူေတွကို	 ေဖျာငး်ဖျ	 ေြပာဆိုရာမှာ	အကျိးရှိေစတဲ့	ဩဇာ	အာဏာ

ကိုပါ	ရရှိလာမှာ	ြဖစပ်ါတယ။်

ယုံကညမ်ရှိြခငး်ကို	အခုထက	် ပိုပီး	 ခပေ်ဝးေဝး	သွားလိုရပါေသးတယ။်

မိမိကိုယက်ို	ေသွး	နားထင	်ေရာကြ်ခငး်ဟာ	သင့်ရဲ	ရှကေ်ကာက	်တွန်ဆုတ်

ြခငး်	ဆိုတဲ့	သဘာဝနဲ	ဆန်ကျငဘ်က	် ြဖစ်ိုင	်ပါတယ။်	ဒါေပမဲ့	ဒါ	က	လူ

ေတွကို	 တိမး်ွတလ်ာေအာင	် ဆွဲေဆာငဖ်ိုအတွက	် အေကာငး်ဆုံး	 နညး်

လမး်	 တစခ်ုြဖစပ်ါတယ။်	 ဟုတပ်ါတယ။်	 လူေတွကေတာ	့ မိမိကိုယက်ို

အထင်ကီးေနတဲ့	 သူကို	 သေဘာ	 မကျတတ်ကဘူးလို	 ေြပာကပါတယ။်

ဒါေပမဲ့	 ဘယသ်ူေတွရဲေဘးမှာ	 ေယာကက်ျား၊	 မိနး်မေတွရှိေနလဲ	 ကည့်

လိုကပ်ါ။	 ေသွးနားထင	် ေရာကြ်ခငး်ဟာ	 ယုံကညမ်ရှိြခငး်နဲ	 မတူပါဘူး။

ဒါေပမဲ့	သင့်အတွက	်အလုပြ်ဖစ်ိုငပ်ါတယ။်

ှစလ်ိုဖွယရ်ှိတဲ့	 ေသွးနားထငေ်ရာကမ်	 အြပငပ်နး်ပုံရိပက်	လူေတွကို	 ဆွဲ



ေဆာငဖ်ိုအတွက	်အေကာငး်ဆုံး	 နညး်ြဖစပ်ါတယ။်	လူေတွက	ဘာေကာင့်

မှနး်ေတာင	် မသိလိုကဘ်ဲ	 သင့်ရဲ	 ှစလ်ိုဖွယ	် ေကာငး်မနဲ	 ေသွးကီးမတို

အေပ	 သေဘာ	 ကျသွားတတပ်ါတယ။်	 အြခားသူေတွကို	 ယဉယ်ဉ	် ေကျး

ေကျးနဲ	ေြမာကပ်င့်	ေြပာဆိုရငး်နဲ	သင့်အေကာငး်ကို	ေြမာကပ်င့်	ေြပာဆိုဖို

မေမပ့ါနဲ။	လူေတွကို	ရဲရဲတငး်တငး်နဲ	စကားေြပာဆိုပီး	သင့်ရဲ	ကို	သူတိုေပ

ကျေရာကပ်ါေစ။	ဘယေ်တာမ့ှ	မရိုင	်မြဖစ်ိုင	်ဆိုတဲ့	စကားကို	မေြပာပါ

နဲ။

မိမိကိုယက်ို	သသံယနဲ	 စကားေြပာမိတာ၊	အေရးမပါသလို	 ြပမူမိတာမျိး

မြဖစပ်ါေစနဲ။

ယုံကညမ်က	 သင့်ကိုယ့်သင	် ြပလုပေ်နတဲ့အရာေတွ	 အေပလညး်

အကူအညီေပးပါတယ။်	 သငဟ်ာ	 အေကာငး်ဆုံးေတွနဲသာ	 ထိုကတ်န်ပီး

အြခားသူေတွ	 အေပမှာ	 ဘာအမှားမှ	 ြပလုပေ်နတာ	 မဟုတဘ်ူးလို

ယုံကညတ်ယဆ်ိုရင	် သင့်ရဲ	 အေမှာငဘ်ကြ်ခမး်က	 အရာေတွြဖစတ်ဲ့

တွန်ဆုတမ်၊	 အြပစရ်ှိေနတယလ်ို	 ခစံားရမနဲ	 သသံယေတွကို	 ေဖာြ်ပမိမှာ

မဟုတပ်ါဘူး။	 သင့်ရဲ	 လိုအငဆ်	 ေတွကိုပဲ	 ရဲရဲတငး်တငး်	 ခိုငခ်ိုငမ်ာမာနဲ

ဆကလ်ုပေ်ဆာငသ်ွားမှာပါ။

အဩံစရာေကာငး်တာက	 လူေတွက	 သင	် ဟနေ်ဆာငြ်ပမူေနတဲ့	 အချိန်

တုနး်က	ထကေ်တာငမ်ှ	သင့်ကို	ပိုပီး	ယုံကညလ်ာ	ကမှာပါ။

***



အခနး်	၂

ဆိုကဝ်ါး	သီအိုရီ	ဆိုတာ	ဘာလဲ?

စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	တိုကခ်ိုကြ်ခငး်	၊	ဆိုကဝ်ါး	ြပလုပြ်ခငး်	ဆိုတဲ့	စကားလုံးရဲ

အဓိပာယက်	 တြခား	 လူေတွရဲ	 စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 တုံြပနမ်ကို	 လမး်မိုးဖို

ရညရ်ွယခ်ျကန်ဲ	ြပလုပတ်ဲ့	လုပေ်ဆာငမ်ေတွကို	ဆိုလို	ပါတယ။်

ဆိုကဝ်ါး	 ြပလုပသ်ူရဲ	 ရညရ်ွယခ်ျကန်ဲ	 ကိုကည်ီမယ့်	 ပငက်ိုစိုကေ်တွ

အေလအ့ထေတွကို	ခိုငမ်ာလာေအာင	်ဒါမှမဟုတ	်ဒီအေလအ့ထေတွကို	ခွင့်

ြပလာေစဖိုအတွက	်ဆိုကဝ်ါးကို	အသုံးြပပါတယ။်

တစခ်ါတစရ်မံှာ	 မေကာငး်မ	 လုပရ်ပေ်တွနဲ	 အတုအေယာင	် ဗျဟာေတွ

ပါဝငတ်တပ်ါတယ။်	 ဆိုကဝ်ါး	 ပညာရပက်ို	 ရနသ်ူရဲ	 ယုံကညမ်ေတွ

ပျကြ်ပားဖိုအတွကလ်ညး်	အသုံးြပကပါတယ။်

သမိုငး်	မှတတ်မး်	တစေ်လာကလ်ုံးမှာ	စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	တိုကခ်ိုကမ်ေတွနဲ

ပတသ်က်ပီး	သကေ်သ	အြပည့်အစုံ	ရှိပါတယ။်	ြဖစရ်ပ	်ေတာေ်တာမ်ျားများ

မှာ	ရညရ်ွယခ်ျက	် ြပည့်ေြမာကေ်စဖို	အတွက	်စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	တိုကခ်ိုကမ်

ကို	 ကျယက်ျယြ်ပန်ြပန်	 အသုံးချကပါတယ။်	 ဒီေနေခတမ်ှာေတာ	့ အငတ်ာ

နကက်ေန	 သတငး်တုေတွ	 သတငး်မှား	 စစပ်ွဲေတွ	 အေြမာကအ်ြမားကို

ဖနတ်ီးေနပီး	ကမာကီး	ရဲေနရာ	အှံအြပားမှာ	ကိးကိုင	်ြခယလ်ှယ	်ေနက

ပါပီ။

ဆိုကဝ်ါး	နညး်စနစ	်များ



ဆိုကဝ်ါး	ြပလုပသ်ူေတွဟာ	ရှိေနတဲ့	နညး်စနစေ်တွထဲက	တစခ်ုတညး်ကို

ပဲ	 အသုံးြပေလ	့ မရှိပါဘူး။	 တစခ်ျိနတ်ညး်မှာ	 နညး်စနစ	် အများအြပားကို

အသုံးြပပီး	 တစခ်ုနဲတစခ်ု	 အားြဖည့်ေပးတဲ့	 ကမပ်ိနး်	 တစခ်ုအြဖစ	် စီစဉ်

ေဆာငရ်ွကေ်လရ့ှိပါတယ။်

ဒါက	 သင	် မှတသ်ားထားဖိုအတွက	် အေရးကီးတဲ့	 အချကတ်စခ်ု	 ြဖစပ်ါ

တယ။်	ဘာေကာင့်လဲ	ဆိုေတာ	့ဆိုကဝ်ါးအစစ	်ဆင်ဲိုငဖ်ိုအတွက	်လူတစ်

ဦး	 တစေ်ယာကတ်ညး်ထက	်အများကီး	 ပါဝငဖ်ို	 လိုအပပ်ါတယ။်	 ဒီကေန

တစဆ်င့်မှ	တရားမဝင	်လိဝှက်ကစံညြ်ခငး်	(Conspiracy)ဆိုတဲ့	စကားလုံး

ြဖစေ်ပလာတာပါ။

Conspiracy	 ဆိုတာ	 တရားမဝင	် မေကာငး်မေတွ	 ဒါမှမဟုတ	် ဖျကလ်ို

ဖျကဆ်ီး	 လုပရ်ပေ်တွကို	 အတူတကွ	 ြပလုပဖ်ို	 သေဘာတူညီချက	် တစခ်ု

ြဖစပ်ါတယ။်

ဒီစာအုပမ်ှာပါတဲ့	ဖျကလ်ို	ဖျကဆ်ီး	လုပရ်ပရ်ဲ	အဓိပာယက်	သင့်ရဲဆကို

ဆန်ကျင်ပီး	 သင့်ရဲ	 လုပေ်ဆာငမ်ေတွကို	 သူတို	 ြဖစေ်စချငတ်ဲ့အတိုငး်

လုပေ်ဆာငဖ်ို	 ၊	သင့်ရဲ	အြမငေ်တွကို	သူတို	 ြဖစေ်စချင	်တဲ့အတိုငး်	 ြဖစဖ်ိုနဲ

သင့်ရဲဆုံးြဖတခ်ျကေ်တွကို	 သူတိုအလိုကျအတိုငး်	 ဆုံးြဖတလ်ာေစဖို

အတွက	်သင့်အေပ	ဖိအားေပး	လုပေ်ဆာငမ်ေတွကို	ဆိုလိုပါတယ။်

စကားလုံးရဲ	မူလအစကေတာ	့စစတ်ပရ်ဲ	အသုံးအနး်	 ြဖစ်ပီး	စစေ်ြမြပင်

က	နညး်စနစတ်စခ်ုပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

ဆိုကဝ်ါး	ပိုဂရမေ်တွဟာ	အလုပြ်ဖစဖ်ိုအတွက	်ကမပ်ိနး်ေတွ	လိုအပတ်ာ

ေကာင့်	သင့်ရဲ	 ြပနလ်ည	်တိုကခ်ိုကလ်ိုတဲ့	ဆကို	လကေ်ြမာက	်အံးေပး

သွားေအာင	်လုပတ်ဲ့အခါမှာ	လူတစဦ်း	တစေ်ယာကထ်က	်ပိုမို	ပါဝငေ်နတာ

ကို	 မကာခဏဆိုသလို	 ေတွရမှာပါ။	 အဲဒီအချိနမ်ှာေတာ	့ သင့်အေပ



လိဝှက	်အကအံစည	်တစခ်ု	ြဖစေ်ပေနပါပီ။

ဒါေကာင့်	ဆိုကဝ်ါးအေပ	ေထာကခ်သံူေတွဟာ	သူတိုကိုယတ်ိုင	်ြဖစြ်ဖစ၊်

သူတို	 အလုပလ်ုပ	် ေပးတဲ့	 လူတစေ်ယာကပ်ဲ	 ြဖစြ်ဖစ	် တရားမဝင	် အလုပ်

ေတွ၊	ကျင့်ဝတမ်ရှိတဲ့	အလုပေ်တွနဲ	မလုပသ်င့်တဲ့	အလုပေ်တွကို	လုပတ်ယ်

ဆိုပီး	 လူသိရှင်ကား	 ြဖစလ်ာတဲ့အခါမှာ	 သူတို	 ပထမဆုံး	 ထပခ်ါထပခ်ါ

ေြပာဆိုကတဲ့	စကားလုံးက	သူတိုဟာ	လိဝှက်ကစံညသ်ူေတွ	(conspiracy

theorist)	ြဖစပ်ါတယ	်ဆိုတဲ့စကားလုံးပါ။

တကယ	်ေတာ	့ကိစ	 ေတာေ်တာမ်ျားများမှာ	လိဝှက်ကစံညမ်ကို	 ြပလုပ်

သူ	 ဆိုတဲ့	 စကားလုံးကို	 ထပခ်ါထပခ်ါ	 ေြပာေနသူေတွဟာ	 သင	် အမှန်

အတိုငး်	 ေြပာေနတယ	် ဆိုတဲ့	 အချကက်ို	 သိကပါတယ။်	 ဒါမှမဟုတ်

အနညး်ဆုံးေတာ	့သငက်	အမှနတ်ရားကို	ေဖာထ်ုတဖ်ို	ေတာေ်တာ	်နီးစပေ်န

ပါပီ။	 လူသိရှင်ကားြဖစတ်ဲ့	 အေြခအေနမှာ	 သူတိုရဲ	 ပထမဦးစားေပးက

အြခားသူေတွ	အမှနအ်တိုငး်	နားလည	်သေဘာေပါကသ်ွားမှာကို	ကာကွယ်

ဖို	ြဖစပ်ါတယ။်	ရညရ်ွယခ်ျကက်ေတာ	့သင့်ကို	အပုပခ်ျ	ေြပာဆိုပီး	လကခ်ဖံို

ခကခ်ဲတဲ့	 အမှနတ်ရားနဲ	 ေဝးကွာသွားေစဖို	 ြဖစပ်ါတယ။်	 သူတိုရဲ	 ဒုတိယ

ဦးစားေပးကေတာ	့ သငရ်ပတ်န်	 သွားတဲ့အထိ	 သင့်ကို	 တိုကခ်ိုကဖ်ို	 ြဖစပ်ါ

တယ။်	 ဒါေကာင့်	 သငြ်မငေ်တွခဲ့သလိုပဲ	 သူတိုရဲ	 နညး်လမး်က	 အမဲလိုလို

ှစဖ်ကသ်ွား	 ြဖစေ်နပီး	 ဆိုကဝ်ါး	 ပိုဂရမအ်တွက	် သူတိုရဲ	 ကိုယပ်ိုင်

လမး်န	်ချကေ်တွအတိုငး်	တိတိကျကျ	ြဖစေ်ပေနပါတယ။်

ြပည့်စုံပီး	တိကျတဲ့	အာုံသိမက	လူတိုငး်မှာ	အချိနတ်ိုငး်မှာ	တညရ်ှိေနပါ

တယ။်	 ပီးေတာ	့အြဖစအ်ပျကေ်တွက	လျငလ်ျငြ်မနြ်မနပ်ဲ	 ေြပာငး်လဲိုငပ်ါ

တယ။်	သငက်ိုယတ်ိုင	်အပါအဝငပ်ါ။

သငက်	 ဗလာနတိ	 ြဖစတ်ဲ့	 နယပ်ယမ်ှာ	 ေနထိုငေ်နရတာ	 မဟုတပ်ါဘူး။



အြခားလူေတွက	တစခ်ု	 မဟုတ	်တစခ်ုကို	အမဲလုပေ်နကတာပါ။	တစခ်ုခု

ကို	အမှားလုပမ်ိပီ	ဆိုတဲ့	ခစံားချကက်ို	ေတွးကည့်ပါ။	သင့်မှာ	အမှားလုပမ်ိ

ပီ	ဆိုတဲ့	ခစံားချကေ်ရာ	အဲဒီလိုလုပတ်ာက	မှားတယဆ်ိုတဲ့	ခစံားချကေ်ရာ

ှစခ်ု	စလုံး	 ြဖစေ်ပေနပါပီ။	ဒီခစံားချက	်၂	ခုလုံးက	တကယပ်ဲ	တညရ်ှိေန

တဲ့အတွက	် မှနက်န်ိုငပ်ါတယ။်	 ဒါေပမဲ့	 ှစခ်ုစလုံးက	 တိကျမအရာမှာ

ေတာ	့မမှနက်န်ိုငပ်ါဘူး။

ှစခ်ုစလုံးက	တညရ်ှိေနပီး	လကရ်ှိကာလရဲ	အစိတအ်ပိုငး်	 ြဖစေ်နသေရွ

သင့်ဘကက်ေန	 ဘယလ်ိုအရာေတွလဲ	 ဆိုတာ	 ြမင်ိုငပ်ါတယ။်	 ဒါေကာင့်

သင့်ဘကက်	ှစခ်ုစလုံးကို	လကခ်လံာမှာပါ။	ဘာေကာင့်လဲ	ဆိုေတာ	့ှစခ်ု

စလုံးက	ြဖစတ်ညေ်နလိုပါ။

စဉး်စားဖို	အတွကပ်ါ။

ဒါက	ဆိုကဝ်ါးနညး်စနစ	်သုံးသူေတွရဲ	ပစမ်ှတ	်ထားချငသ်ူေတွ	အေပမှာ

ရရှိေစချငတ်ဲ့	အကျိးသကေ်ရာကမ်	အမျိးအစား	အတိအကျ	ြဖစပ်ါတယ။်

သင့်မှာ	ြပဿနာ	ရှိေနတယ။်

သင	်မဆုံးြဖတ်ိုငဘ်ူး။

ဘယအ်ရာ	က	မှနတ်ယ	်ဆိုတာ	သငမ်ေြပာိုငဘ်ူး။

ဒါမှမဟုတ	်ဒီလိုဆိုရငေ်ရာ	ဘယလ်ို	ြဖစမ်လဲ။

အရာ	အားလုံးကို	ေမးခွနး်	ထုတပ်ါ။

ဒါက	ေကာငး်တဲ့	ေပလစီ	တစခ်ု	လို	သင	်ထငပ်ါသလား?

မဟုတပ်ါဘူး။	 ေပလစီ	 တစခ်ုအေနနဲ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ဒါက	 ေသချာပါ

တယ။်	ဒါက	တကယေ်တာ	့အြမစက်	ေနလှနတ်ဲ့	အဖျကလ်ုပရ်ပတ်စခ်ုပါ။

ဘာေကာင့်လဲ	ဆိုေတာ	့သငက်	အမှနက်ို	မေြပာိုင	်ေလာကေ်အာင	်တုံးအ



တယလ်ို	 ကိတင	် ယူဆထားတယ၊်	 ဒါမှမဟုတ	် သင့်လမး်ေကာငး်	 ေပ

ြဖတသ်ွားသမ	အရာ	မှနသ်မကို	အမှနတ်ရားလို	လကခ်ထံားတဲ့အထိ	တုံး

အသူလို	ယူဆထားလိုပါ။	တစခ်ု	ချငး်စီ	ဒါမှမဟုတ	်ှစခ်ု	စလုံးက	ေမးခွနး်

အားလုံး	 အတွက	်လိုအပခ်ျကေ်တွရဲ	 ေပးထားချကေ်တွ	 အြဖစ	်ယူဆထား

လိုပါ။

ေကာငး်ပီ၊	 ဒီမှာ	 အခုလို	 အြမစက်ေန	 တွနး်လှနဖ်ျကဆ်ီးတဲ့	 ေပလစီကို

ချမှတတ်ဲ့သူအတွက	် ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်ိုငတ်ဲ့	 ကနေ်တာ့်ရဲအေြဖကို	 ေြပာပါ

မယ။်

လူတစေ်ယာကက်	 အစပထမမှာ	 ေမးခွနး်တစခ်ုမှ	 မရှိဘဲနဲ	 ဘာေကာင့်

အရာအားလုံးကို	ေမးခွနး်	ထုတသ်င့်တာလဲ?

တစခ်ါတေလမှာ	ေမးခွနး်ေတွက	မေသချာလို	ေမးတာ	ဒါမှမဟုတ	်အမှန်

တရားကို	 ရှာေဖွဖိုတဲ့	 ေမးခွနး်မျိးေတွ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ဒီလိုေမးခွနး်ေတွက

အေြဖကိုလိုချငလ်ို	မဟုတဘ်ဲ	တစခ်ုခုကို	ရညရ်ွယ	်တဲ့	အေနနဲ	ေမးခွနး်မျိး

ေတွပါ။

ကနေ်တာ	်ခငဗ်ျားကို	ေမးခွနး်မဟုတတ်ဲ့	ေမးခွနး်တစခ်ု	ေပးပါမယ။်	ဘာ

ေကာင့်လဲ	ဆိုေတာ	့ခငဗ်ျား	မှာေရာ

ကနေ်တာ	့မှာပါ	ကနေ်တာ	်ဘာေမး	မယ	်ဆိုတာအတွက	်ေမးခွနး်	မရှိလို

ပါ။	တချိေတွကေတာ	့ဒီလို	အေြဖကို

ထိေရာက	်ဖို	အတွက	်ေမးတဲ့	ေမးခွနး်ကို	တကယ့်	ေမးခွနး်	အစစလ်ို	ေခ

ချင	်ကပါတယ။်

ေမးခွနး်	။	ခငဗ်ျားက	ကနေ်တာတ်ို	အားလုံးကို	အြမငမ်ရှိသူ၊	မှားယွငး်ေန

သူ၊	အသိာဏ	် မရှိသူ၊	 ြပြပငဖ်ို	လိုအပသ်ူေတွလို	ဘာေကာင့်	 ေြပာရတာ



လဲ?

လူတိုငး်ရဲ	 စကားလုံးေတွကို	 သူတိုရဲ	 အမှနတ်ရားနဲ	 ပတသ်က်ပီး

ေမးခွနး်ထုတဖ်ို	 မလိုအပ	် ပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 သင့်ရဲ	 စကားလုံးေတွကိုေတာ့

ေသချာေပါက	်ေမးခွနး်	ထုတရ်မှာပါ။

ဆိုကဝ်ါး	နညး်စနစ၏်	အြခား	နညး်စနစ	်များ

အေြခခ	ံ အားြဖင့်ေတာ	့ ဆိုကဝ်ါး	 နညး်စနစ	် အားလုံးမှာ	 ရနသ်ူရဲ

စိတအ်ေြခအေနကို	ကစားတဲ့	နညး်လမး်ေတွ

ပါဝငပ်ါတယ။်	အခု	ေဖာြ်ပ	မယ့်	အရာ	ေတွ	က	အရမး်ကို	အရာယ	်ရှိပီး

အထိအခိုက	် အပျကအ်စီး	 များတဲ့	 နညး်လမး်ေတွပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ဘယလ်ို

အေြခအေနမှာမဆို	အသုံးြပိုငပ်ါတယ။်

၁။	ှလုံးသားကို	ရိတသ်ိမး်ြခငး်

ဒီ	နညး်စနစက်	ရနသ်ူကို	သူရညရ်ွယခ်ျကက်ေန	ေသွဖညသ်ွားေအာင	်သူ

ရညရ်ွယခ်ျကန်ဲ	တိုက်ိုက	်သကဆ်ိုငတ်ဲ့	အရိပအ်မက	်စကားကို	ကားရေစ

တဲ့	နညး်လမး်	 ြဖစပ်ါတယ။်	သူရဲဦးေှာကက်	ဒီ	ခစံားချကက်ိုပဲ	အာုံစိုက်

ေနပီး	သူရဲ	နာဗ့ေ်ကာေတွ	အားလုံး	အလုပ	်လုပေ်နရလို	သူရဲ	ခာကိုယန်ဲ

စိတက်	အေှာင့်အယှက	်ြဖစသ်ွားပါတယ။်

၂။	အေဝးမှ	ေန၍	အရိပအ်မက	်စကား	ေြပာကားြခငး်

ရညရ်ွယခ်ျကက်	 ြဖစ်ိုငတ်ယ၊်	အချိနက်	သူတိုဘကမ်ှာ	 ရှိေနတယဆ်ိုတဲ့

ယုံကညမ်ကို	 တညေ်ဆာက	် ေပးပီး	 ရနသ်ူကို	 ေမာလ်င့်ချကေ်ပးတဲ့

နညး်စနစ	်ြဖစပ်ါတယ။်	ဒီ	နညး်စနစက်	တည်ငိမတ်ဲ့	သူရသတိကို	ြဖစေ်ပ

ေစပါတယ။်

၃။	လူကုနက်ူးြခငး်



ရနသ်ူကို	သူရဲ	တညေ်နရာကေန	ချခံို	တိုကခ်ိုကြ်ခငး်	နညး်စနစ	် ြဖစလ်ာ

ေစဖိုအတွက	်တရားမဝင	်လူစုေဆာငး်ြခငး်နဲ	ရနသ်ူရဲစိတက်ို	ေြပာငး်လဲပစ်

ြခငး်	ြဖစပ်ါတယ။်

၄။	ိုးကားတဲ့	ေနာကလ်ိုက်

ရနသ်ူကို	 ေမာလ်င့်ချက	် ကငး်မဲ့ပီး	 သူရဲ	 ရညရ်ွယခ်ျကက်ို	 စွန်ခွာေအာင်

လုပတ်ဲ့	နညး်စနစ	်ြဖစပ်ါတယ။်

၅။	စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ေထာကလ်ှမး်ြခငး်

ဒါက	ရနသ်ူကို	သူရဲစိတေ်နသေဘာထားကို	ဆန်ကျငလ်ာေအာင	်လုပတ်ဲ့

နညး်စနစ	် ြဖစပ်ါတယ။်	 ဒါက	 တြခား	 ဆိုကဝ်ါး	 နညး်စနစေ်တွလိုပဲ

အံ့အားသင့်မေတွကို	 အသုံးြပပီး	 ရနသ်ူကို	 အာုံ	 လဲဖိုနဲ	 သူတိုရဲ	 မူလ

အစီအစဉက်ို	 ပစပ်ယေ်အာငလ်ုပတ်ဲ့	 နညး်စနစ	် ြဖစပ်ါတယ။်	 ဒါေပမဲ့	 ဒီ

နညး်စနစ	်က	ရနသ်ူကို	အိုငရ်ဖိုအတွကလ်ညး်	အသုံးြပိုငပ်ါတယ။်	ဒါက

ရနသ်ူကို	 မေမာလ်င့်ထားတဲ့	 အေြခအေန	 ေတွမှာပဲ	 ရနသ်ူရဲ	 စိတက်

အာုံစိုကေ်နေအာင	်ချဲထွင	်အသုံးြပိုငပ်ါတယ။်	ဒါမှမဟုတ	်သူတိုရဲ	စိတ်

ပိုငး်ဆိုငရ်ာကို	ပေ်ထွးေအာင	်ြပလုပ်ပီး	သူတိုရဲ	ရညရ်ွယခ်ျကက်ို	သသံယ

ရှိလာေအာင	်ြပလုပတ်ာ	ြဖစပ်ါတယ။်

၆။	စိတ	်ကို	ဖတြ်ခငး်

ေနာကန်ညး်စနစ	် တစခ်ုကေတာ	့ စိတဖ်တြ်ခငး်လို	 ေခပါတယ။်	 ဒီ

နညး်စနစမ်ှာ	ရနသ်ူကို	အေကာငး်အရာ	တစခ်ု	စဉး်စားေနဖို	ေြပာလိုက်ပီး

စိတဖ်တသ်ူက	ရနသ်ူ	ဘာစဉး်စားေနလဲ	ဆိုတာကို	သွယဝ်ိုကတ်ဲ့	နညး်စနစ်

နဲ	ဖတတ်ာပဲ	 ြဖစပ်ါတယ။်	ဒီနညး်စနစက်	ေခတမ်ီ	နညး်ပညာေတွ	ပိုငဆ်ိုင်

ထားတဲ့	 ရနသ်ူနဲ	 ရငဆ်ိုငရ်တဲ့အခါ	 အလုပ	် ြဖစပ်ါတယ။်	 ဒါက	 ေခတမ်ီ

နညး်စနစေ်တွ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားတဲ့	ဂိဟသ်ားေတွ	ဒါမှမဟုတ	်သိပံ	ပညာရဲ



တိုးတက	် မ	 ေတွကေန	လာတာ	 ြဖစ်ိုငပ်ါတယ။်	 ရနသ်ူ	 ရဲ	 စိတက်	 သူ

စိတက်ို	ဖတဖ်ို	အေြခအေန	ေပးေနတဲ့

အချိနမ်ှာ	 ဒီနညး်စနစက်	 ပိုပီး	 ထိေရာကပ်ါတယ။်	 ိုးအလွနး်တဲ့	 ရနသ်ူ

ေတွအေပမှာ	ဒီ	နညး်စနစက်	အလုပ	်ြဖစပ်ါတယ။်

၇။	ကိုယေ်ရး	ရာဇဝင	်ေစာင့်ကည့်ြခငး်

ဒီနညး်စနစက်	 ရနသ်ူရဲ	 ေရွလျားမကို	 ခန်မှနး်ဖိုအတွက	် ရနသ်ူအားလုံးရဲ

ကိုယေ်ရးရာဇဝငက်ို	 ြဖစ်ိုငသ်မ	 နညး်လမး်အားလုံးနဲ	 ေစာင့်ကည့်တဲ့

နညး်စနစ	်ြဖစပ်ါတယ။်	ဒါကို	ကငမ်ရာ	ဒါမှမဟုတ	်အြခား	ကည့်လိုရတဲ့

ကိရိယာေတွနဲ	ြပလုပ်ိုငပ်ါတယ။်

၈။	လူမ	ကွနရ်ကက်ို	ေလလ့ာြခငး်

ဒီနညး်စနစက်	ရနသ်ူကို	သူရဲ	မူလ	ရညရ်ွယခ်ျကက်ေန	ေသွဖည်ပီး	စိတ်

လပရ်ှားလာေစဖို	 အတွက	် သတငး်	 အချကအ်လကေ်တွကို	 ချပက်ိုင်

ြခယလ်ှယတ်ာပဲ	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ဒီနညး်စနစမ်ှာ	 ဝါဒြဖန်မေတွ၊	 ယုံကညမ်

ပိုငး်ဆိုငရ်ာ	အယူအဆေတွကို	အသုံးြပပါတယ။်

လူသားေတွ	 တိုးတက	် ေြပာငး်လဲေနသလိုပဲ	 ဆိုကဝ်ါး	 နညး်စနစေ်တွက

လညး်	 တိုးတက	် ေြပာငး်လဲေနပါတယ။်	 နညး်ပညာနဲ	 သိပံပညာရပဟ်ာ

ဆိုကဝ်ါး	 နညး်စနစေ်တွရဲ	 ပုံစတံစမ်ျိးအြဖစ	် ြဖစေ်ပလာေနပါပီ။	 အဓိက

ရညရ်ွယခ်ျကက်ေတာ	့ ရနသ်ူအားလုံး	 ချပ်ငိမး်သွားတဲ့အထိ	 သူတိုရဲ

ရညရ်ွယခ်ျက	်မေြမာကေ်အာင	်သူတိုရဲစိတက်ို	အေှာင့်အယှက	်ေပးေနိုင်

ဖိုပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

***


